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30 ANS D’EXPERTISE AU SERVICE
DE LA SANTE ET DE LA PERFORMANCE

Depuis 30 ans, le Congres de Médecine du Sport des Hauts-de-
France réunit les professionnels de santé autour d'un programme
scientifigue exigeant, concret et tourné vers la pratique clinique.

PROGRAMME 2026

« L'instabilité au coeur de I'épaule, de la cheville et du genou :
comprendre, décider, accompagner. »

VENDREDI 20 NOVEMBRE SAMEDI 21 NOVEMBRE

EPAULE CHEVILLE/ GENOU
Diagnostic, imagerie, Conférences, cas cliniques,
traumatologie, rééducation retours d’expérience

—_— Sl i ‘: ﬁ'— S FA d’Arthroscopie J_% Traumatologie du Sport
SOCIETE FRAMCAISE DE REEDUCATION DE L'EPALILE
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SOUS LA PRESIDENCE

“ Pour la 30 éme édition nous avons voulu organiser un congrés d'exception avec les
meilleurs spécialistes francais et belges, que ce soit dans les différentes disciplines,
médecins du sport, chirurgiens et kiné ou dans les articulations : épaule, cheville et
genou.

Vous allez écouter les spécialistes francgais et belges de reconnaissance internationale
sur chaque sujet.

Je remercie chaleureusement ces spécialistes pour leur participation a notre congreés. ”

-’*f",, Dr Romain LETARTRE
4 Chirurgien du genou
y

‘,.(" Président de I''RBMS - Lille

“ Les 20 et 21 novembre 2026 se tiendra la 30 éme édition du congrés de médecine du
sport que j'ai créé en 1989 a la demande de mes maitres de médecine du sport et en
particulier le Professeur Georges Niquet alors président de la société Francaise de
médecine du sport. Je suis reconnaissant envers les co organisateurs, les intervenants, les
participants et les partenaires qui ont permis de pérenniser ce congrés régional qui a
aussi accueilli les journées Nationales de la FFF de la FFC et le congrés national de la
SFMS.

Ces deux journées qui abordent l'instabilité articulaire, véritable enjeu de protection de la
santé des pratiquants, accueilleront des spécialistes reconnus et référents des
articulations de I'épaule, de la cheville et du genou.

Cette 30° édition du congrés de médecine du sport des Hauts de France by IRBMS sera
exceptionnelle, je suis fier de la présider en co partage avec mon ami le Docteur Romain
Letartre qui a pris le "témoin" ily a10 ans.”

Dr Patrick BACQUAERT
Médecin chef de I'lRBMS
Lille




“ Dans le cadre du 30e congrés de médecine du Sport de
I''RBMS (association créée par Ile Docteur Patrick
BACQUAERT, présidée par le Docteur Romain LETARTRE et
composée de ses nombreux membres actifs), j'ai ’'honneur
d’organiser en marge de la journée du Samedi 21 Novembre
la 3° Journée de I'Epaule du Nord, le Vendredi 20 Novembre
2026, au cceur de la métropole, a Lille Grand Palais alLille !

Le fabuleux programme scientifique de cette journée
concerne [I'Epaule du Sportif et fera intervenir des
spécialistes chirurgiens, kinésithérapeutes, rhumatologues,
médecins du sport, médecins rééducateurs, radiologues...

Venez rencontrer une faculty prestigieuse composée de prés
de 25 orateurs référents dans la spécialité dont le Professeur
Nicolas BONNEVIALLE (Président de la Société Francaise
d’Arthroscopie), le Professeur Johannes BARTHES (Past
Président de la Société Francaise d’Arthroscopie), le Docteur
Geoffroy NOURISSAT (Président de la Société Francaise de la
Chirurgie de I'Epaule et du Coude), Monsieur Frédéric SROUR
(Président de Ila Société Francaise de la Rééducation de
I'Epaule), les Docteurs Christophe MONNIN et Hugues
CHARLES ( fondateurs de Nord Epaule) ...

Malgré des progrés majeurs, de nombreux probléemes
persistent dans le domaine de I'épaule du sportif. Des
diagnostics difficiles a établir, des pathologies complexes,
des indications controversées et des résultats cliniques
incertains constituent des défis quotidiens pour nous tous,
professionnels de santé.

Nous partagerons dans un cadre prestigieux des précieux
conseils en matiére de diagnostic, des astuces pour le
traitement chirurgical et des méthodes de rééducation et de
traitement médical a travers conférences, Relive Surgery,
cas cliniques, débats, workshops...

Ensemble, abordons les incertitudes qui caractérisent
I'épaule du sportif et faisons progresser notre domaine !

Dr Charles-Edouard THELU
Chirurgien de I'Epaule
Nord Epaule - Lille




30 ans d’engagement

Le Congrés IRBMS s'est construit sur une
trajectoire claire :

une exigence scientifique forte, mise au service de
la pratique clinique, et ancrée dans les réalités du
terrain.

Depuis 30 ans, il réunit un écosystéeme
pluridisciplinaire engagé, fidéle au congrés, ou
chaque professionnel de santé trouve sa place, son
utilité et des réponses concrétes a ses
problématiques quotidiennes.

Le Congrés IRBMS est avant tout un lieu de
rencontres, de dialogue et de partage
d’expériences entre professionnels de santé aux
parcours et expertises complémentaires.

Tables rondes, temps d’échanges, cas cliniques et
discussions interactives rythment le congrés, avec
un objectif constant : faire dialoguer la science et
la pratique clinique, pour améliorer la prise en
charge des patients.

« Médecins du sport et médecins généralistes

- Chirurgiens orthopédistes et traumatologues

- Kinésithérapeutes, ostéopathes, podologues,
nutritionnistes, préparateurs physiques, ...

- Médecins de médecine physique et de
réadaptation, radiologues

. Etudiants des filieres santé (futurs prescripteurs)

IRBMS



de référence

Au fil des éditions, le Congrés IRBMS est devenu
un événement identifié et attendu, apprécié pour
la qualité du public, la disponibilité des
intervenants et I'attention portée a I'expérience
participant.

Indicateurs clés

s e .. Valeur
(éditions précédentes)

Personnes accueillies /
prises en charge (ordre ~ 380-450 / jour
de grandeur)

Stands exposants r 40

Le tarif participant seul
Message économique ne couvre pas le colt
réel

Le Congrés IRBMS est volontairement
dimensionné pour préserver la qualité des
échanges : un format qui favorise la proximité et
la fréquentation des stands.

IRBMS




partenariats scientifiques

La 30 édition s’appuie sur des collaborations
avec des sociétés savantes de référence, gage
de structuration scientifique, de rigueur et de
crédibilité institutionnelle.

. - Société Francaise d’Arthroscopie

. - Société Francaise de I’Epaule et du Coude

. - Société Francaise de Rééducation de I'Epaule
. - Société Francaise de Traumatologie du sport

Ces partenariats renforcent : la pertinence des
thématiques, la qualité des intervenants et la
cohérence des messages transmis aux
professionnels de santé.

“ Un congrés en partenariat avec les sociétés
savantes c'est un gage d'excellence et d'exigence
scientifique ”

~— SR o SFA Srmucnem

S Société Francaise de ‘
_/—) Traumatologie du Sport ’

IRBMS



Intervenants

Liste susceptible d'évoluer — faculty en cours de finalisation

e Dr Romain Letartre
Chirurgien du genou - Lille
Président de I'IRBMS - Nord Genou

e Dr Charles-Edouard Thélu
Chirurgien de I'épaule - Lille
Nord Epaule

* Pr Nicolas Bonnevialle
Chirurgien de I'épaule — Toulouse
Président de la Société Francaise d'Arthroscopie (SFA)

* Pr Johannes Barth
Chirurgien de I'épaule et du genou — Grenoble
Past Président de la Société Frangaise d’Arthroscopie (SFA)

e Pr Thomas Bauer
Chirurgien de la cheville — Paris
Past Président de la Société Frangaise d’Arthroscopie (SFA)

e Dr Bertrand Sonnery-Cottet
Chirurgien du genou - Lyon
Past Président de la Société Francgaise d’Arthroscopie (SFA)

e Dr Ronny Lopes
Chirurgien de la cheville — Lyon
Past Président du Congrés de la Société Francaise d'Arthroscopie (SFA)

e Dr Franck Le Gall

Médecin du sport — Marseille
Médecin de I'Equipe de France de Football

» Dr Geoffroy Nourrissat
Chirurgien de I'épaule — Paris
Président de la Société Francaise de la Chirurgie de I'Epaule et du Coude
(SOFEC)

* Pr Jean-Francois Kaux
Médecin du sport — Liege (Belgique)
FIFA Medical Center of Excellence , FIMS Collaborative Centre of Sports
Medicine

e Mr Frédéric SROUR
Kinésithérapeute - Paris
Vice-président de la SFRE
Fondateur de I'Epaule au TOP et de Kiné au TOP

e Mr Grégory DUPONT
Co-founder FELIS (conseil et accompagnement en performance
sportive)
Ex préparateur physique de I'équipe de France de Football
Ex Directeur du Département Sciences des Sports du Real Madrid



vision globale

Le programme scientifique du Congrés IRBMS est
structuré autour de quatre demi-journées cliniques
complémentaires, congcues pour favoriser la
compréhension, les échanges et I'applicabilité
immédiate.

: linstabilité, abordée de
maniére transversale sur les trois articulations
majeures du sportif.

> 2 demi-journées EPAULE

Approche approfondie de l'instabilité de I'épaule :
diagnostic, stratégies thérapeutiques, chirurgie,
rééducation et retour aqu sport.

> 1 demi-journée CHEVILLE
Instabilité de la cheville du sportif : prise en charge
clinique, fonctionnelle et réeéducative.

> 1 demi-journée GENOU

Instabilitées du genou : analyse clinique, décisions
thérapeutiques et reprise d'activite.

Conférences ciblées

Cas cliniques interactifs

Débats et retours d’expérience
Workshops pratiques pendant les pauses

IRBMS



valeur partenaire

Le Congrés IRBMS rassemble un public qualifié,
engagé et fidéele, composé de professionnels de
santé investis dans leur pratique et ouverts a
I'’échange.

Depuis plusieurs années, les partenaires
accompagnent le congrés et s’'inscrivent dans
une relation de confiance et de continuité,
fondée sur la qualité des interactions et la
pertinence scientifique des contenus proposés.

Tout au long du congrés, les partenaires sont
pleinement intégrés a la vie de I'événement :
o échanges interactifs lors des temps de pause
et des buffets,
e proximité avec les participants,
e implantation des espaces partenaires
favorisant les échanges informels et les
discussions cliniques.

La taille maitrisée du congrés permet des
échanges réels, accessibles et qualitatifs, loin des
formats impersonnels.

Pour cette 30¢ édition, les partenaires
bénéficieront en outre :

e d'un accés privilégié aux leaders d’opinion
parmi les plus reconnus en France et en
Belgique,

e d'un environnement propice aux échanges
directs avec les experts, dans un esprit de
partage et de collaboration.

IRBMS



informations clés

Participation partenaires : obligation de présence
sur les 2 jours (cohérence scientifique, visibilité
optimale, expérience congrés compléte).

OFFRE EXPOSANTS - VENDREDI & SAMEDI

Offre Tarif (TTC) / 2 jours

Pack Partenaire 3000€

Pack Partenaire

) 4 000€
Premium

¢ Stand 6 m?2-3 000 € TTC

Inclus :
e Surface 6 m?
e Electricité / Wi-Fi
e Mobilier (table, chaises)
e Frais de bouche exposants
e 2 invitations congres
e Visibilité : site, programme, supports,
réseaux sociaux

¢ Stand 8 m2-4000 € TTC

Inclus :
e Surface 8 m?
e Electricité / Wi-Fi
Mobilier (table, chaises)
Frais de bouche exposants
4 invitations congres
Visibilité renforcée sur tous les supports




Pensé pour un nombre restreint de partenaires,
le Pack Premium (4 000 € TTC) vise une
association forte a la 30 édition : visibilité
maximale, statut et mise en avant anniversaire.

- Affirmer votre engagement dans la médecine
du sport

« Renforcer votre image institutionnelle et
scientifique

- Bénéficier d'un positionnement stand
privilégié

. Etre identifié¢ comme partenaire majeur de
I'’édition anniversaire

[ ] e - [ ]
« S’associer au 30 Congreés IRBMS, c’est soutenir
un événement structurant, porteur de sens
et reconnu pour son exigence scientifique. »

IRBMS



IRBMS

4
-
>

S

ES

-

A
'ORT

ECINE DU

==

p -

DE MEL




1, Boulevard des Cites-Unies
59777 EURALILLE

A moins de 60 minutes en TGV de
Paris, 35 minutes de Bruxelles et 80
minutes de Londres. Au coeur du
premier bassin de consommation
d'Europe, la ville de Lille offre une
dimension internationale a votre
evénement.

IRBMS
367, rue Jules Guesde
59650 VILLENEUVE D'ASCQ
: +33(0)3 20 05 68 32
contact@medecinedusport.fr
Www.irbms.com

Anthony BACQUAERT
a.bacquaert@irbms.com

Sylvine LECLERCQ
sylvine.leclercg@irbms.com

IRBMS



30" "°CONGRES by IRBMS - 20 & 21/11/2026
FICHE PARTENAIRE

Laboratoires OU SOCIETE : ... e e s eeees e s s es s e sses s essesssesaeen

Représenté(e) par Madame, MONSI@UYT : ...

Coordonnées des Représentants présents lors du Congrés de Médecine du Sport by IRBMS :

Désire retenir un Stand-Exposition selon le partenariat suivant :

(participation obligatoire sur les 2 journées)

0 Référence -3 000 € TTC (2 jours)

o Premium - 4 000 € TTC (2 jours)

ENGAGEMENT

La société soussignée s’engage a participer au Congrés de Médecine du Sport des Hauts-
de-France - IRBMS, qui se déroulera les 20 et 21 novembre 2026 au Lille Grand Palais, selon
les conditions du partenariat choisi.

Faita:

Le:

Signature et cachet de la société :

TOUTE DEMANDE SANS REGLEMENT* NE POURRA ETRE PRISE EN CONSIDERATION

* Cheque ou virement au nom de I'lRBMS. — Fiche a retourner a contact@medecinedusport.fr ou par voie postale

Anthony BACQUAERT

IRBMS . .
Maison du Sport - 367, rue Jules Guesde Mail : a.bacquaert@irbms.com
59650 VILLENEUVE D’ASCQ tel : 0660913273

Tél : 03.20.05.68.32 .

IRBMS Site : www.irbms.com Sylylne LE.CLERCQ .

e Courriel : contact@medecinedusport.fr Mail : sylvine.leclercq@irbms.com
tel : 0661110585


http://www.irbms.com/
http://www.irbms.com/
http://www.irbms.com/
http://www.irbms.com/
mailto:contact@medecinedusport.fr
mailto:contact@medecinedusport.fr
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